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ADRESS
Perstorps Bostader

Torggatan 3

284 31 Perstorp
perstorpsbostader@perstorp.se
www.perstorpsbostader.se

ANSVARIG UTGIVARE
Henry Roos
henry.roos@perstorp.se

SKRIBENT OCH FOTO
Perstorps kommun
Perstorps Bostader
NSVA

FELANMALAN

Via webbsidan:
www.perstorpsbostader.se

Via e-post:
perstorpsbostader@perstorp.se
Ring 0435-394 00.

Vid akuta arenden om ni inte kan na
0ss, ring Avarn Security pa telefon
010-222 30 00

UTGIVNING
Bo Bladet delas ut till samtliga hus-

hall och foéretag i Perstorps Kommun

PRODUKTION & TRYCK

Kreativ Reklam, Hassleholm

UPPLAGA
3.700 ex

UTMARKELSE

Perstorps Bostader blev
nominerade till Kundkristallen

Vi ar stolta och glada 6ver att meddela
att Perstorps Bostader blev nominerade
till Kundkristallen i kategorin Stérsta
lyft Serviceindex — Bostader, 200-999
lagenheter.

Kundkristallen &r ett unikt pris som ba-
seras pa hyresgésternas egna omdémen
om sina hyresvardar. Nomineringen &r ett
resultat av var senaste hyresgastunder-
s6kning, vilket gbr den sérskilt betydelse-
full for oss. Priset delas ut av AktivBo

till fastighetsbolag som fatt de basta
kundbetygen i undersékningarna.

Baserat pa hyresgasternas svar har 43
fastighetsbolag fran hela Sverige nomi-
nerats till de eftertraktade Kundkristaller-
na. Priset delas ut till badde privata och
kommunala fastighetsbolag som antingen
har gjort den stérsta forbattringen i sin
service eller som har uppnatt de hogsta
totalresultaten inom service, produkt och
varumarke.

Att vart arbete uppskattas av vara hyres-
gaster betyder mycket fér oss, och vi vill
rikta ett stort tack till alla som deltagit i
enkaten. Vi ser fram emot hdstens hyres-
géstenkat och hoppas att s ménga som
mojligt tar chansen att dela sina asikter
om Perstorps Bostader!

Kundkristallen &r ett pris som baseras pa hyresgésternas egna omdémen om sina hyresvérdar.
Perstorps Bostédder &r mycket glada och stolta éver nomineringen.

Oppettider

BESOKSTIDER
Mandag, tisdag och torsdag
13.00 - 16.00
Besok dvriga tider
efter bverenskommelse.

TELEFONTIDER
Vardagar 10.00 - 12.00

Torggatan 3, 284 31 Perstorp
0435-394 00
perstorpsbostader@perstorp.se
www.perstorpsbostader.se

FELANMALAN

Mina sidor: www.perstorpsbostader.se
Mail: perstorpsbostader@perstorp.se

Ring: 0435-394 00.

Vid akuta drenden om
ni inte kan n& oss.
Ring Avarn Security Fastighetsjour:
010-222 30 00

Perstorps
Bostader
B e




Nya entrépartier och
husnummer pa Jagaren

Sedan Perstorps Bostader tog dver
Fastigheten Jagaren 2019 har det
arligen skett forbattringar i syfte att
lyfta omradet.

Senast klart ar tio helt nya
entrépartier i massiv ek.

Fastigheten Jagaren bestar av 72 lagen-
heter p& Fasanvagen och Tjaderstigen.
Perstorps Bostaders ambition har sedan
Overtagandet varit att géra omradet mer
attraktivt for hyresgéster och verksamhe-
ter. Ett axplock av vad som gjorts ér till
exempel byte av balkonger, nya tvatt-
stugor och forrdd samt inférande av
passagesystem for 6kad sékerhet.

- Vi har jobbat mycket med trygghetsska-
pande atgarder, sédger Micael Ljungberg,
projektchef pa Perstorps Bostader.

- Vi har till exempel infort rérelsestyrd
belysning i trapphus och kéllare plus att vi
har fastighetsskdtare synliga och verk-
samma pa omradet, tillagger han.

Senast i raden av forbattringsatgarder ar
nya entrépartier till fastigheterna. Totalt ar
det tio dbrrar som bytts ut.

£l : : e
Till dérrarna &r ett passersystem kopplat vilket
innebdr att hyresgéster har tag (nyckelbricka)
fér att inpassering.
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Tio nya entréddrrpartier &r pa plats pa fastigheten

Jédgaren. Dérrarna é&r tillverkade av massiv ek
av en firma i Osby.

- Det ar tillverkade av massiv ek anpas-
sade till fastighetens tidsélder som é&r
50-talet. Vi vill knyta an till ursprunget och
valde ett utseende och farg som matchar
det, berattar Micael Ljungberg.

- Dérrarna och partierna ar tillverkade i
Sverige, till och med i Skane, Osby, for att
vara mer exakt, forklarar han vidare.
Entrépartierna ar férutom att vara spe-
cialtilliverkade aven kopplade till passer-
systemet s& hyresgésterna kommer in

via tag (nyckelbricka som anvénds for
inpassering). Bestkare kan kontakta
hyresgést via porttelefon for att fa tilltrade
till trapphus.

- Vi k&nner att det &r viktigt att hyresgéas-
terna ska kénna sig trygga i fastigheterna.
Genom de nya dbrrarna som stanger sig
pa ratt satt sakrar vi upp det yttre skalet.
Ytterligare en detalj i férbattringen av

Nya husnummerskyltar har ocksa monterats.
Allt i syfte att frascha upp omradet.

ATGARDER

omradet &r att husnummerskyltarna bytts
till nya.

- Vi tycker omrédet &r trevligt och gor
vart basta for att lyfta det. Vi foljer var
handlingsplan som ocksa innehéller byte
av entrépartier pa Tjaderstigen 15-21,
beréattar Micael Ljungberg.

AT

|
_.J_.'_.,I‘ rr,.lr- i ,..I:I,_,_1_,_|_r,_,_,_,_ i

| Perstorps Bostéders handlingsplan fér fastig-
heterna pé Tjdderstigen ingar dven byte av
entrépartier pa fastigheterna med adress
Tjdderstigen 15-21. Dérrarna blir av samma

modell som pa Jégaren, det vill sdga massiv ek.
3



SATSNING

Ybbasen byggs om

— 30 SABO-platser skapas och arbetsmiljon

for hemtjanstens personal forbattras

De senaste aren har det diskuterats
om Osterbo ska byggas ut och vad
ska i sa fall hdnda med Ybbasen?

En enad politik har nu beslutat att
Ybbasen byggs om for att skapa

30 SABO-platser plus att Traffpunkten
och hemtjanstens personal och admi-
nistration far en avsevirt forbattrad
arbetsmiljo.

Bakgrunden till diskussionen ar det
skyddsstopp som Arbetsmiljéverket
utfardade 2018 géllande verksamheten
pa Ybbasen som da anvandes som
sarskild boende (SABO). Lokalerna som
byggdes i slutet av 1960-, i bdrjan av
1970-talet ddmdes ut och funderingarna
pa att skapa nya platser inriktades mot
en utbyggnad av Osterbo. 2022 togs ett
inriktningsbeslut att Osterbo var alter-
nativet att ga vidare med. Men somma-
ren 2023 konstaterades att kostnaden
beddmdes bli alltfér hdog samtidigt som
aspekten att de boende p& Osterbo

inte skulle fa en trivsam milj¢ under den
planerade byggtiden gjorde att forsla-
get att bygga ut 36 platser pa Osterbo
forkastades till forman for forslaget

pa 30 platser pa Ybbasen. | januari
beslutade kommunfullméktige att ge
kommunstyrelsen i uppdrag att fortsatta
arbetet med att upphandla och genom-
féra ombyggnationerna av Ybbasen och
Ostra skolan. En enig politik stdr bakom
inriktningen.

|E— )] ]

Fast/gheten Ybbasen byggs om och skapar plats for 30 s& kallade SABO-platser
(sérskilt boende). Byggkostnad &ar berdknad till 114 miljoner kronor.

- Det kdnns véldigt bra att vi nu tagit
ytterligare ett steg i denna process och
att budgeten haller sa har langt samt att
det ar en enig politik som star bakom
projektet, sdger kommunstyrelsens ord-
férande Ronny Nilsson och tillagger:

- Detta blir ett valdigt stort lyft for all
personal som berdrs och ett fantastiskt

boende i en nara framtid for vara invanare.

Sedan beslutet i januari har program-
handlingar tagits fram som gar igenom
verksamhetens behov och hur dessa kan
tillgodoses inom ramen for de befintliga
byggnaderna.

Den 19 mars 2025 presenterades dessa

handlingar och en uppdaterad kalkyl fér
kommunstyrelsen som stallde sig positiva
till férslaget och gav tjansteorganisationen
i uppdrag att ga vidare med upphandling
och genomféra ombyggnationen.

- Forslaget avser en fullskalig renove-
ring av fastigheten inklusive tak, fasad,
ventilation, rérinstallationer for tapp-
vatten, avlopp och varme, berattar
Linus Ahlén, foérvaltningschef for teknik
och service.

Planen &r att fastighetens tre vaningsplan
ska inrymma tio lagenheter, totalt 30
stycken. Sex av dess med mojlighet till
parboende. Dessutom far hemtjanstens

E’enovenngen av Ybbasen innebdr att Rydbogardens dagverksamhet fér personer med demenss;ukdom som huserar/ en av /agenheterna med
ingéng frén Bryggaregatan, flyttas till Ostra Skolan. Byggnaden dér tidigare Artur Lundkvist utbildningscentrum huserade renoveras och anpassas
fér verksamheten och administrationen inom vard och omsorg, déribland medicinskt ansvarig sjukskéterska och sjukskéterskor.
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personal och administration nya lokaler
liksom Traffpunkten.

- Bedbmningen &r att det just nu ar
behov av tjugo SABO-platser varfor de
tio lagenheterna péa dversta vaningsplanet
kan utnyttjas av socialférvaltningen som
stédboenden efter behov, forklarar Linus
Anlén och fortsatter:

- Renoveringen innebar ocksé att Rydbo-
gardens dagverksamhet som inriktar sig
mot personer med demenssjukdom flyttas
till Ostra skolan liksom administrationen
for vard och omsorg. Ostra skolan, dar

Artur Lundkvist utbildningscentrum tidiga-
re 1&g, ska anpassas och byggas om.
Tanken &r att ombyggnaden av Ostra sko-
lan ar forst ut, upphandling goérs i maj-juni,
sedan kan arbetet paborjas. Nar det ar
klart ar avsikten att anvanda lokalerna for
evakuering av verksamheten pa Ybbéasen
under tiden for renoveringsarbetet déar
som forvantas kunna péborjas i arsskiftet
2025/2026.

- Vi hoppas kunna gé ut med upphandling
i juni och skriva kontrakt senast i septem-
ber. Dérefter tar detaljplaneringen vid.

24 manader ar beddémningen fran beslut
till fardigt.

Total byggkostnad for projektet ar be-
réknad till 114 miljoner kronor. Projektet
beréknas vara klart for inflyttning i ett
nyrenoverat S&bo under sommaren 2027
- Det &r gladjande och stimulerande att vi
nu utdkar antalet platser i sérskilt boende
for att kunna méta morgondagens behov
samtidigt som vi far &ndamaélsenliga
lokaler till berérd personal, sager
Susanne Bodén, verksamhetschef for
vard och omsorg.

BERATTELSER

Tusentals platser vantar pa att

upptackas -

Vad har hant har? Eller dar?
Antagligen en hel del! Runt om

i Sverige, daribland Perstorp, vantar
lokal historia och kultur pa att upp-
tackas och det via Storyspot som ar
Sveriges ledande plattform for ljud-
berdttande om platser.

Storyspot levandegdr byggnader och
miljder. Detta gbrs genom att anvénda det
som redan finns - var historia och kultur.
Berattelserna berdér manniskor pa djupet
samt far bade invanare och turister att
minnas platser och vilja beréatta vidare om
dem.

N —
Tack vare denna digitala mdjlighet kan alla ta del av vart gemensamma
arv, sdger kommunens nédringslivschef Annika Nilsson.

- Satsningen har mgjliggjorts via
Leaderprojektet "Ett Attraktivt Perstorp”.
Vi &r stolta dver att f& knyta ihop var
fantastiska historia och gora den levande
for bade vara medborgare, besdkare och
manniskor i hela landet, séger naringslivs-
chef Annika Nilsson och tillagger:

- Tack vare denna digitala méjlighet kan
alla ta del av vart gemensamma arv. Till-
sammans Okar vi stoltheten dver Perstorp.
Intresserade kan bland annat lyssna pa
Glasbruket i Henrikstorp, Storstrejken
1924, Smatta-Ola, historien om Wilhel-
mina Wendlt, Isabella Haak - fran Pers-
torp till varldsbast samt Smalspéret och
attiksfabriken.

Storsirejken 1924

oo

sex av dem finns | Perstorp

Gor sa har for att lyssna:

Ladda ner appen gratis pa
www.storyspot.com eller scanna en
OQ-kod med mobilkameran.

Informationsskyltar om respektive historia
finns uppsatta pa strategiska platser.

Se placering via kommunens webbplats:
www.perstorp.se

Glbruket 1
Hensksfons:

Perstorps storys &r framtagna inom projektet "Ett attraktivt Perstorp” med
stéd av Europeiska Jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling. Intresse-

rade kan blad annat lyssna pé historien om Glasbruket i Henrikstorp eller
Isabella Haak — frdn Perstorp till vérldsbést.
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NARINGSLIV

FOretag och organisationer kan soka
orojektstod fran Leader Ostra Skane

Leaderkontoret ar ditt bollplank under

hela ansokningsprocessen. Det gar
bra att kontakta dem for att stélla
fragor och fa hjalp med att utveckla
din ansékan, allt for fa fram en sa
komplett ans6kan som méjligt.

Vad bor projektet syfta till?

e Utbkad service och tjansteutbud

e Foretagsutveckling eller omstallningar
¢ Hallbart foretagande

e Kompetensutveckling eller kompetens-
hdjande insatser inom exempelvis gron
omstalining

¢ Produkt- och konceptutveckling
¢ Smaskalig, héllbar och lokal produktion

e Synliggérande och marknadsféring av
tjanster, produkter eller lokalomradet

e Natverk for affars- och idéutbyten samt
plattformar for samverkan

I.IEM]ERSTﬁD TILL

* Nya eller utvecklade miljo- och klimat-
smarta lésningar

¢ Hallbart friluftsliv och bestksnaring

¢ Friskare marker, vatten och hav

Kontakt:

Verksamhetsledare Jeanette Junge,
e-post: jeanette@leaderostraskane.se,
telefon: 0723-12 55 59

Webbplats: www.leaderostraskane.se

For mer information lds och ladda ner folder i pdf-format:
https://leaderostraskane.se/wp-content/uploads/sites/28/2023/01/folder-leader-
stod-till-foretagare-leader-ostra-skane.pdf

Starta, driva och utveckla

Pa var webbplats har vi samlat en
del av de tjanster, stdod och service
som finns fér dig som féretagare i
de olika skedena starta, driva eller
utveckla foretag.

Vi har snabba och korta beslutsvagar, det
ar enkelt att n& oss, vi &r alltid bara ett
samtal eller ett mejl bort.

Valkommen surfa runt pa véra sidor
(www.perstorp.se/startadrivaochutveckla)
och tveka inte att ta kontakt vid fragor:

Naringslivschef:

Annika Nilsson

Telefon: 0435-392 59

E-post: annika.nilsson@perstorp.se

Cer—aum—

Ny'['l':iret agar':::ntrum

| samarbete med Nyforetagar-
Centrum erbjuder vi kostnadsfri,
personlig och konfidentiell rad-
givning. Antalet sessioner kan
variera beroende pa din process.
Radgivningen fokuserar pa din
affarsidé och pa dig som
foretagare.

Har du en affarsidé
- boka kostnadsfri radgivning

Du far stod i att bedéma om din idé ar
hallbar eller om den behdver utveck-
las. Dessutom behandlas &mnen som
budget, marknadsféring samt dina
styrkor och svagheter som blivande
foretagare. Du far tips och vagledning
om var du kan fa ytterligare hjalp.
Observera att all radgivning maste

bokas i férvag. For att underlatta har
vi en interaktiv affarsplan som ar kost-
nadsfri att anvanda.

For mer information

och boka radgivning:
https://nyforetagarcentrum.se/skane-
nordvast/radgivning/



NARINGSLIV

Utveckla din plats pa jorden

Vi tror att de som bor och verkar Leader &r en fransk akronymfér ”Sam- Vill du utveckla
péa en plats ocksa vet bast hur den manlankade atgarderfor att starka lands-
platsen kan utvecklas pa basta satt. bygdensekonomi” (Liaison Entre Actions
de Développement de I’Economie Rurale)
Hos Leader Ostra Skane kan din férening,  Genom Leader Ostra Skéne kan férening-
ditt féretag eller din organisation s6ka ar, féretag, organisationer och kommuner
pengar for att komma igang! sOka stod till utvecklingsprojekt.
Leader ar en metod dar privat, ideell och
offentlig sektor arbetartillsammans for att
bidra till lokalutveckling. Metoden anvands fn e s e
i hela EU och grundar sig i tanken att Ladda ner och las broschyr i pdf-format: B o e e i B o Sl

platsen dar du bor?

Mer information och kontaktuppgifter:
https://leaderostraskane.se/

lokalutveckling genomférs mest effektivt https://leaderostraskane.se/wp-content/
och héllbart av de som bor och verkar i ett  uploads/sites/28/2023/01/broschyr-
omréade. leader-ostra-skane-webb.pdf

)

Wieeset Missa inte majligheten till gratis utbildning

Digital gratis utbildning i mark- Del 1 den 12 maj: SEO, sociala medi- Fér mer information och anmélan,

nadsfoéring erbjuds for foretag i er, prissattning & digitala férebilder g4 in pa webbsidan:

Klippan, Perstorp och Orkelljunga. . : ) -
ipp np h Or ju .g Del 2 den 26 maj: Webbshop, Kund- https://nyforetagarcentrum.se/skane

Ta chansen att 6ka din férsaljning! nordvast/

bevaring och betalda annonser pa Meta.

‘gaST Og, oy

‘’*VAD HANDER PA BIBBLAN?

BOKFRUKOST: “HISTORIEN OPPET HUS
.,1 OM... NASTAN ALLTING!” Séndag 27/4 11.00-15.00

Lordag 26/411.00-13.00 === Hembygdsgarden
Perstorps bibliotek &=  Hembygdsféreningen bjuder in fill
Marie Sjévik bjuder p& boktips och frukost. dppet hus. Biblioteket finns p& plats

Anmal dig till biblioteket. med lekar och pyssel fér barnen.
4 0
L SAGOSTUND FOREDI?CGH?*I\; LASLADRANDE
BWF. Méandag 12/510.30-11.00 . -
Familjens Hus Tisdag 6/519.00 s
Vi ses p& Familjens Hus och laser en sagal Perstorps bibliotek St Foﬁd.*”\& “ﬁ
Passar fér barn 0-3 &r och deras féraldrar. Forskare Oskar Jonsson med kollega cyklar ol y
Skéne runt och féreladser om gerontologi. m‘ _
BOKA EN BIBLIOTEKARIE L
SAMHALLSRADGIVNING ~

Visste du att du kan f& hjalp frén din lokala €
bibliotekarie?
e Enklare teknikhjalp

Tisdagar 10.00-12.00 fram till 21/1-27 /5

q Behsver du scmhallsrcdgwmng? Kom och stall din
* Komma igéing med e-bécker -~ fraga! Vi férsdker hjalpa dig pé ratt spér. Vi pratar
¢ Informationssdkning svenska, engelska och arabiska.

Kontaka biblioteket for att boka en tid. 1l Det ar drop-in och du behéver inte féranmala dig.

N i JSETTER. TN



NSVA

Sa kan du bidra till att
vara vattendrag skyddas

Det som hamnar pa gatan skoljs
med regnet ner i en gatubrunn.
Darifran leds det ut i ett nar-
liggande vattendrag och hamnar
till sist i havet.

Cigaretter, snus, plast och kemikalier fran
till exempel biltvattar pa gatan ar nagra
exempel pa saker som skadar vara aar,
sjdar och hav.

Det har kan vi alla bidra med:

pa biltvéatten och kasta skrép i soptunnan.

Tvatta bilen pa biltvatten

Smutsen fran véara bilar innehaller olje-
rester och tungmetaller. | en biltvatt renas
vattnet och leds darefter till det kommu-
nala reningsverket.

Kasta skrapet i soptunnan

Cigaretter och snus innehaller amnen
som ar skadliga, bland annat kadmium
och plast. Storre plastskrap kan sjofaglar
och andra marina djur trassla in sig i eller
missta for mat. Plast blir ocksé till mikro-
plast nar den hamnar i naturen.

Cigaretter, snus, plast och kemikalier frén till exempel biltvéttar pa gatan &r ndgra exempel pa saker som skadar vara aar, sjéar och hav sa tvétta bilen

Chatta med oss!

MNu kan du chatta med oss
pa vardagar mellan klockan 10-15
Du hittar chatten pa www.nsva.se

lllustartioner: NSVA



NSVA

Hallbara I&sningar och
diskussioner fOr battre vattenkvalitet

NSVA arbetar I6pande med hallbara
I6sningar for vattenverken i Perstorps
kommun och att vattenkvaliteten ska
bli battre.

Till Toarp vattenverk kommer vatten fran
tva brunnar dar en av brunnarna har
vatten med mycket jarn. Sedan slutet av
2024 ar filter installerade som tar bort
cirka 80-90 procent av jarnet i vattnet fran
den brunnen.

Efter filtren blandas vattnet fran de bada
brunnarna for att sedan renas pa vanligt
sétt genom marken. Tidigare har marken
blivit igensatt av jarn, men NSVA hoppas
att det ska minska i och med att jarn-

FOTO: Johan Bavman

i i NSVA hoppas att utférda och planerade atgérder fér en béttre vattenkvalitet i Perstorp ska sld
filtren har installerats. NSVA planerar att vél ut. Tillsammans med en politisk grupp med medlemmar fran Perstorps alla politiska partier
spola ledningarna for att fa bort jarn som underséks &ven Perstorps vattentillgang och kvalitet i framtiden.

har samlats. vattenverken ar bade gamla och for sma  tillsammans med en politisk grupp med
Samtidigt undersdks hur Perstorp ska jamfért med hur ménga som behdver medlemmar frn Perstorps alla politiska
fa vatten pé lang sikt eftersom de tva kommunalt vatten. Detta gér NSVA partier.

NSVA satsar pa att P——
minska vattenforlusterna ~ 1amnain aviasning

De érliga avlasningskorten skickas
ut under varen. Men det basta &r om
du ldmnar in din méatarstélining varje

Med proaktiv lacks6kning och avan-
cerad teknik ska lackor hittas och

atgardas. Malet ar att halvera lacka-
get till ar 2028.

Lackage i ledningsnétet ar sldseri med
bade vatten och pengar. Cirka 20 procent

gang du far din faktura.

Passa ocksé pé att kontrollera s& att
avstangningsventilerna fungerar. Det
ar viktigt att du kan stéanga av vattnet
om du skulle fa en vattenléacka.

av den totala vattenproduktionen upp-
skattas l&cka ut i dricksvattensystemet.
Genom att minska vattenanvandningen
gbr NSVA beddmningen att stora inves-
teringar pa 5-10 miljarder kronor kan
undvikas samtidigt som det bidrar till en

<

hallbar utveckling i Skéne. ;

- 2

Det har kan du géra: L N Q
Ungefar en tredjedel av alla vattenlackor Med proaktiv ldcks6kning och avancerad

teknik ska ldckor hittas och atgérdas.
Mélet &r att halvera ldckaget till &r 2028.

sker hos vara kunder.
Det kan rora sig om lackage i privata

ledningar eller inne i fastigheter, till webbplats har vi en film som visar hur %
exempel fran droppande kranar eller det gar till. é
rinnande toalettstolar. Du kan enkelt Las mer pa: www.nsva.se/mindrelackage 'U_Q
gobra en lacksokning hemma. Pa var eller www.nsva.se/lacksok

©



TEMA

Kris och beredskap — 6va hela aret

MSB har tagit fram Kriskalendern | Sverige anvander vi cirka 140 liter vatten Foérbered dig sa har:

som uppmarksammar ett bered- per person och dag. Rakna med att du e Fyll tomma petflaskor med vatten och

skapstema med en 6vning fér privat- behdver 3-5 liter vatten per dag i en kris. forvara i frysen. Vattnet kan tinas och

personer varje manad. Aprils tema ar D& har du for att dricka, laga lite mat och drickas eller anvandas som kylklampar for

vatten och fér maj ar det grannar. tvatta dig. att maten ska hélla langre vid ett stromav-
brott.

e Fyll dunkar med vatten och férvara
i ett forrdd eller kallarutrymme. Byt ut vatt-
net en eller ett par ganger per ar.

e Har du husdjur - Kom ihag att lagra
vatten aven for dem.

e Behover du ga pa toaletten néar det
inte kommer nagot vatten kan du knyta
en kraftig soppase i toalettstolen som

du sedan knyter ihop. Se mer pa Narabs
webbplats (www.narab.se) vad som galler
for avfallshantering lokalt.

Las mer om MSB:s Kriskalender
pa: www.msb.se/sv/rad-till-privat-
personer/ova/kriskalendern2/

FOTO: MSB

MSB har en Kriskalender som innehaller tips och évningar fér hemberedskap varje ménad.
Den gér att skriva ut i A3 eller A4.

For er som kande Leif sa hade han en 6nskan om att fa komma
och dricka en kopp kaffe och prata om livet.
Sa nu har vi oppet for er som vill ha ett stalle att komma till. Q @
En plats att ta en kopp kaffe och prata om stort och smatt. 0 ® a

Vi erbjuder majlighet till aterhamtning utifran olika teman. 9 e )
e OPPEt hela varen och sommaren.

NAR? EEE%HEFS
Torsdagar klockan 17:00-12:00 %

Enheten for Stédjande
och Férebyggande insatser

?/W T VAR? Socialférvaltningan
A Farstorps kormmun
‘I:E P Hantverkaregatan 9 e 250 00
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DBDS — Din bror Din syster

OMSORG & STOD

foraldragrupp — valkommen att delta

DBDS éar ett program som har an-
vants i snart tva decennier i Sverige.
Programmet bygger pa KBT, Kognitiv
Beteende Terapi och har en psykoe-
dukativ och stédjande framtoning.

Med syfte att starka foréldraféormagan

och ge nya redskap att hantera olika
situationer dvar deltagarna bland annat
pé kansloregleringsfardigheter och dkade
kunskaper om tankar, fysiologiska reaktio-
ner, kdnslor och beteende.

Dessa 6vningar starker formagan att:

e Vara Medvetet Narvarande: Lar dig
som foralder att fokusera och styra ditt
beteende, istallet for att |ata yttre saker
bestdmma.

e Hantera Relationer: Hjalper dig att
séatta granser, 16sa konflikter, be om stéd
och bygga starka, friska relationer.

e Forsta och Hantera Kéanslor: Ger
fardigheter for att forsta dina egna kanslor
béttre och hantera dem pa ett satt som ar
bra fér dig och for andra.

Programmet innehaller 15 traffar som
genomférs under en termin. Traffarna sker
i mindre grupper om 5-8 deltagare och
félier DBDS-manualen.

PERSTORPS

ﬁmmmun

FOTO: Pexels

Enheten for stédjande och férebyggande insatser Perstorps kommun, erbjuder intresserade att
delta i Din Bror Din Syster foréldragrupp som ar en metod som stérker féraldraférmégan och ger

nya redskap att hantera olika situationer.

Gruppen i Perstorp leds av Jennie Salmén
och Ellie Cicek fran Enheten for stddjande
och férebyggande insatser. Som hand-
ledare férsoker de férmedla en positiv,
icke-ddmande attityd, med en utforsk-
ande och nyfiken touch.

Ar du intresserad av att delta i kommande
foraldragrupp eller vill veta mer?

Kontakta Jennie Salmén pa telefon
073-445 92 17.

For mer information ga in pa

webbplatsen www.dinbror.se

Mobila Teamet ute pa kvallstid
— f6lj dem pa sociala medier

Mobila Teamet ar i ute kvallstid pa
onsdagar och varannan fredag.
Nar det narmar sig sommar utdokas
det till varje fredag och lérdag.

Inom kort startar Mobila teamet dessutom
upp bade nattfotboll och thaiboxning, mer
om detta presenteras nar det ar aktuellt
pé sociala medier.

Folj Mobila Teamet pa Facebook och
Instagram (@mobilateametperstorp) dar
det ocksa gar att se nar Mobila Teamet
ar ute och ror sig i samhéllet.

N\OBﬁ TEAME?T

1
1|

Mobila Teamet &r ett samverkansinitiativ mellan barn- och utbildningsférvaltningen och
socialférvaltningen i Perstorp Kommun. Teamet arbetar férebyggande och uppsdkande

fér barn och unga.

11



Fritidschecken gor det
MOjligt att valja aktivitet

Fritidschecken delas ut till barn och
ungdomar i arskurs F-9 boendes i
Perstorps kommun. Barnen/ung-
domarna kan sjalva vilja vilken
aktivitet de vill anvdnda checken till.

Fritidschecken 2025 delas ut i tvd om-
géngar pa respektive skola till samtliga
barn och unga i arskurs F till 9 som é&r
folkbokférda i Perstorps kommun. Med

ett varde pé 250 kronor, ges fler barn och
unga mojligheten att utéva kultur-, idrotts-
eller annan fritidsverksamhet.

Den forsta checken (grén framsida) de-
lades ut i januari medan den andra (gul
framsida) delas ut i maj. Anledningen till
att kultur- och fritidsndmnden beslutat om
ytterligare en check under 2025 ar att géra
det majligt for att till exempel ta del av

en sommaraktivitet som Ugglebadet som
Oppnar sin utomhussasong i juni. Men
checken kan &ven anvandas till hostens
aktiviteter da den ar giltig under hela 2025.

KULTUR & FRITID

Idén om en fritidscheck att anvénda hos
valfri verksamhet syftar till att stddja for-
eningslivet samt framja valfrihet, aktivitet
och hélsa.

Barnen/ungdomarna kan anvanda Fritids-
checken hos de verksamheter som an-
malt sig till Kultur- och fritidsforvaltningen.
Checken géller som betalning eller del-
betalning for till exempel en terminsavgift,
en aktivitet, ett arskort eller till ett intrade.
Deltagande verksamhet anméler sig till
kommunens Kultur- och fritidsférvaltning.
Nar verksamheten har anmalt sig laggs
den till i en lista p& kommunens webb-
plats (www.perstorp.se/fritidschecken).

Sa fungerar det:

Nar det ar dags att betala Iamnar ungdo-
men Fritidschecken till ledare eller annan
ansvarig person. Verksamheten drar av
Fritidscheckens varde pa 250 kronor fran
ungdomens avgift.

Fritidschecken géller fér barn och ungdomar
i drskurs F-9 boendes i Perstorps kommun.
Checken med grén framsida delades ut

i januari och i maj delas ytterligare en check
ut (gul framsida). Bada géller hela 2025.

Har galler Fritidschecken:

Perstorp Balinge IK, BK Frigg,

BS Friska Viljor, Sportfiskeféreningen
Carpio, Ugglebadet, Kulturskolan,
KK Karpen, FK Boken,

Perstorps Padelklubb

ELLY GRIFFITHS
DE FASTFRUSNA

AntLLgen en
ny serie av
deckar-
drottningen!

' Griffiths

- fastirusna

DIANA ORTSCHEID
ALLT DU VILL VETA OM BANANER

Foér den
vetgirige som
vill veta allt
- om bananer!

ENS BOKTIPS

MAJGULL AXELSSON
SVALORNAS FLYKT

MAJGULL
AXELSSON Tragedi
oy och hopp
iy blandas
i denna
hjartskdrande

$YALORS
FLYKT

roman

ERIK WENNSTAM
MAPPA OCH BARNI

ASA JARRING & MARIKA RAMUSSON
RADDA HUGO!

Lagom
lLatelast for
_ vuxna som
lar sig
svenska

relations-
roman om
arv, miljs och
botanik

Tradeards

maskarens

i
dotter &



